01/2025 | September

QUALITATSNETZ
er un er

Das Gesundhe|tsmaga2|n des Medizinischen Quahtatsnetzes Bochume. V.

"- P r"‘n

Die Messeausgabe Ohne Gesundheit

zur 13. Bochumer

Gesundheitsmesse: Ist alles Nichts

alle Aussteller Herzlich willkommen zur
grofRten Gesundheitsinformations-
) alle Vortrage veranstaltung im Ruhrgebiet




Neues Angebot im o R Gesundheitsnetz
Stadtteilladen Werne A ’a“u?:i?,ﬁ. « * Bochumer Osten
KreyenfeldstraBe 31, 44894 Bochum - e L]
" T Inhalt

Wir sind immer

VIOTTWOTT oottt ss st s8Rt 4
dienstags von 18:00 bis 20:00 Uhr

GTUBWOTT wiivttieeeeereeesss st ssass st sss st st 5
IIT'I _S_tadttemaden Wgrne fir Sie da, um _Ihnen bei AUSSLEIIEIPIATL ottt 6

medizinischen und sozialen Fragen zur Seite zu stehen.

Liste der Aussteller nach StANANUITIITIEITY ... seesesssessssssssssesssssessssssssssesssssssssssssssnnes 7
Dazu gehoren u. a. folgende Beratungsangebote: Aussteller in alphabetischer RETNENFOIZE ... 8

AUSSTEIIET 1M DETALL ettt sttt sttt 9

. Eméhmngsberatung VOTtragSUubEISICIE 2025 ...oocovvicvrrscvressneessssnssmses st s s 18
= Beratung von Kinderbetreuung
= Hilfe bei Patientenverfligung

= Hartz IV leicht gemacht -

Birgergeld fur Anfanger
MEDIZINISCHES
= Beratung und Begleitung bei Demenz B o UM
Verbund der

» ﬂ"tﬂgﬁh&lfer Haus- und Fachirzte
= Pflegeberatung/-versorgung AKTIV FUR IHRE GESUNDHEIT

- Pa“IatIUVEFSquUﬂg Das Haus- und Facharztnetz in Bochum mit Gber 150 Mitgliedern

= Angehorigenberatung Bei uns stehen nicht nur Mediziner im Fokus,
. . + sondern gleichermaf3en Patienten
* Begleitung bei Antragsverfahren und alle am Thema Gesundheit Beteiligten und Interessierten,

und Gesundheitsfragen +

Besuchen Sie uns auch auf:
Instagram: medgn_bochum, X: medqn_bochum, Facebook: Medizinisches Qualitdtsnetz Bochum.
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Vorwort

Die 13. Bochumer Gesundheitsmesse

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Besucherinnen und Besucher,

liebe Gesundheitsinteressierte, Mitwirkende,
Aussteller und Netzwerkpartner,

unter dem Motto ,Ohne Gesundheit ist alles
nichts“laden wir Sie herzlich zur 13. Bochumer
Gesundheitsmesse ein — dem zentralen Treff-
punkt fir alle, die Gesundheit leben, fordern
und gemeinsam weiterentwickeln mdchten.

Gesundheit ist unser héchstes Gut. Sie ist die
Grundlage fiir Lebensfreude, gesellschaftliche
Teilhabe und personliches Wohlbefinden. Un-
ser diesjahriges Motto bringt es auf den Punkt
—und versteht sich zugleich als Einladung, sich
gemeinsam fiir ein gestinderes Bochum stark
zu machen.

Am 21. September 2025 6ffnen wir die Tiren
des RuhrCongress Bochum zu einer Messe, die
sich in den vergangenen Jahren zur groBten
gesundheitsbezogenen Publikumsmesse im
Ruhrgebiet entwickelt hat:

Uber 70 Aussteller, rund 1.500 erwartete Be-

sucherinnen und Besucher, ein vielféltiges

Bithnen-und Mitmachprogramm, Fachvortra-

ge, Angebote fiir Familien, Fachpersonal und

Interessierte — und viel Raum fiir Austausch

und Begegnung - das ist unsere Vision von zeit-

gemaBer Gesundheitskommunikation.

Die Highlights 2025 im Uberblick:

- das beliebte Teddybar-Krankenhaus der
Ruhr-Universitdt Bochum

- ZIMBO -der sympathische Walking-Act mit
Clown-Charme: begeistert Grof3 und Klein
mit Herz und Humor - fiir lebendige Begeg-
nungen und ein Lacheln zwischendurch.

- Erste-Hilfe-Trainings & Kinderreanima-
tion zum Mitmachen

- ein eigenes Fortbildungsprogramm fiir
MFA in Kooperation mit dem Klaus-Steil-
mann-Berufskolleg und dem Verband me-
dizinischer Fachberufe

= die neue Stellenbdrse fiir medizinische
Fachberufe

- Kabarett & Moderation mit Esther Miinch
alias Waltraud Ehlert

- Medikamentenplan-Beratung durch unse-
ren Apothekenbeirat

- bewihrte Kooperation mit dem Bochumer
Diabetikertag

- prominente Géaste wie Prof. Dietrich Gro-
nemeyer und Dr. Mathias Manke

= .. sowie kulinarische Angebote durch Food-
truck und Barista-Service

Als Medizinisches Qualitatsnetz Bochum
eV. (MedQN) — mit {iber 140 Haus- und Fach-
arzt*innen —engagieren wir uns taglich fiir eine
vernetzte, patientennahe und hochwertige Ver-
sorgung. Die Gesundheitsmesse ist Ausdruck
dieser Arbeit — getragen von Zusammenarbeit,
Vertrauen und dem Willen zur Innovation.

Gerade in einer Zeit wachsender gesundheit-
licher Herausforderungen ist unser Leitspruch
aktueller denn je: ,Ohne Gesundheit ist alles
nichts.” Diese Uberzeugung verbindet uns - iiber
Professionen und Lebenssituationen hinweg.

Unser besonderer Dank gilt allen Mitwirken-
den, Ausstellern und Unterstiitzenden — insbe-
sondere der Stadt Bochum, unserem Schirm-
herrn Oberbiirgermeister Thomas Eiskirch,
dem Gesundheitsamt Bochum, unserem Me-
dienpartner WAZ Bochum - und nicht zuletzt
Thnen, den Besucherinnen und Besuchern, die
diese Messe zu einem lebendigen Ort des Aus-
tauschs machen.

Der Eintritt ist wie immer kostenfrei.
Lassen Sie sich informieren, inspirieren und
aktiv einbinden — wir freuen uns auf Sie!

Mit herzlichen Grii3en

Dr. Angela Moewes & Dr. Christian Mcklinghoff
Vorstand Medizinisches Qualitidtsnetz
Bochum eV.

GrulRwort

Liebe Bochumerinnen und Bochumer,
liebe Géaste,

Gesundheit ist unser wichtigstes
Gut — und doch wissen wir alle: Sie ist
keine

Selbstverstdndlichkeit. Umso wert-
voller sind Veranstaltungen wie die
Gesundheitsmesse MedQN, die uns
informiert, motiviert und inspiriert,
gut fiir uns selbst zu sorgen.

Dass sich hier im RuhrCongress heute
Uber 70 Aussteller aus allen Bereichen
des Gesundheitswesens prasentieren,
zeigt die enorme Vielfalt und Kompe-
tenz, die wir in Bochum und der Regi-
on haben —von medizinischer Spitzen-
versorgung {iber Prévention bis hin zu
Hilfsangeboten fiir den Alltag.

Ob Sie sich zu einer Behandlung infor-
mieren, neue Impulse fiir Thre Fitness
suchen oder einfach mit Expertinnen
und Experten ins Gesprdch kommen
mochten — hier finden Sie das passen-
de Angebot.

Mein Dank gilt dem Medizinischen Qualitats-
netz Bochum, das mit viel Engagement und
Herzblut diese Messe nun schon zum 13. Mal
organisiert. Sie sto3t regelméalBig auf grof3e
Resonanz und gehort zu den erfolgreichsten
Veranstaltungen dieser Art im Ruhrgebiet.

Und das ist gut so, denn — wie das Motto in
diesem Jahr sagt:

Ohne Gesundheit ist alles nichts.

N STADT
— BOCHUM

Der Oberbiirgermeister

Ich winsche Thnen viele interessante Ein-
driicke, anregende Gesprache —und vor allem,
dass Sie heute etwas mitnehmen, das Threr
Gesundheit guttut.

Ihr

S a2

Thomas Eiskirch
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Home Instead Bochum
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WAZ
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Matthias Manke
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RC ROLLING Catering
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Paul Rybarsch

Paul Rybarsch GmbH & Co.
KG

AuBenstand
SEB Betreuung GmbH
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Apotheken- und Arzte-
Abrechnungszentrum Dr.
Giildener GmbH
Stand Nr. 51 + 52

Die Apotheken- und Arzte-Ab-
rechnungszentrum Dr. Gulldener
GmbH ist seit mehr als vier Jahr-
zehnten ein zuverlassiger Service-
partner fir niedergelassene Arzte.
Als einer der fithrenden Abrech-
nungsdienstleister Ubernimmt
AAA die Privatabrechnung nach
GOA und bietet Sonderleistungen
wie die Sofortauszahlung.

Ascensia Diabetes Care
Deutschland GmbH
Stand Nr. 40

Ascensia Diabetes Care entwi-
ckelt und vertreibt hochwertige
und messgenaue Systeme, die
einen Unterschied im tégl. Leben
mit Diabetes machen. Wir sind
Anbieter des Eversense® Systems
zur kontinuierlichen Glukose-
messung von Senseonics Inc.
und Hersteller der Contour®
Blutzuckermesssysteme.

Augusta Kliniken Bochum
Hattingen
Stand Nr. 9 -12

AUGUSTA Medizin — Pflege -
Bildung

Dein Vertrauen. Unsere Medizin.
Passt. Seit 160 Jahren steht AU-
GUSTA fir Expertise und Empa-
thie in der Gesundheitsversor-
gungim Revier. Ob Krankenhaus
oder Pflegedienst, wir sind 24/7
fir Dich und Deine Liebsten da.
Die Augusta Kliniken Bochum |

Hattingen sind Teil des Evangeli-
schen Verbund Augusta Ruhr. Der
Evangelische Verbund Augusta
Ruhr (EVA Ruhr) vereint sieben
starke Krankenh&user im Ruhrge-
biet in Bochum, Castrop-Rauxel,
Gelsenkirchen, Hattingen, Herne
und Witten sowie zahlreiche Ein-
richtungen der Sozialwirtschaft.
Von der Geburt bis ins hohe Alter:
In allen medizinischen Leistungs-
bereichen behandeln wir unsere
Patientinnen und Patienten inter-
disziplindr und standortiibergrei-
fend auf héchstem Niveau.

Beaulo International
Stand Nr. 20

Permanent Makeup aus der
Hand einer absoluten Expertin
und Akademieleiterin mit 30
Jahre Berufserfahrung. Per-
manent Makeup nicht nur aus
kosmetischen Griinden, sondern
auch bei Haarausfall, Verlust der
Augenbrauen,Brustwarzen nach
Brustkrebserkrankung uv.m.
Besuchen Sie uns auf der Messe
und lassen sich gerne beraten !
Beaulo International Academy
Alfredstrasse 322 in 45133 Essen.

BG Universitatsklinikum
Bergmannsheil
Stand Nr.1 + 2

Das BG Universitatsklinikum
Bergmannsheil zdhlt zu den
groBten Akutkliniken der Maxi-
malversorgung im Ruhrgebiet.
1890 als erste Unfallklinik der
Welt zur Versorgung verungliick-
ter Bergleute begriindet, vereint
das Bergmannsheil heute 23
hochspezialisierte Kliniken und

Fachabteilungen unter einem
Dach. www.bergmannsheil.de

Bochumer Biindnis gegen
Depression
Stand Nr. 80

Das Bochumer Biindnis gegen
Depression besteht seit {iber 10
Jahren. Regelmalig treffen sich
hier Betroffene, Angehorigen
und Profis zum Erfahrungsaus-
tauch rund um das Thema De-
pression. Immer am 1. Dienstag
in ungeraden Montan um 18:00
im Haus der Begegnung in der
Alsenstral3e. Jeder ist willkom-
men (www.bochumer-buend-
niss-depression.de)

Bochumer Herz,
Klinik fiir Kardiologie
und Angiologie

Stand Nr.7 + 8

Augusta Krankenanstalten
Bochum, Bergstral3e 26,
44791 Bochum

CSG-Landesverbandes
NRW eV.
Stand Nr. 5

Der Landesverband CSG — NRW
e. V. verfolgt ausschlieBlich ge-
meinnttzige Zwecke, der Verein
ist selbstlos tatig und verfolgt
keine eigenwirtschafliche Inter-
essen. Ziel des Landesverbandes
CSG — NRW e. V. ist es, fur Be-
kanntmachung und Aufklarung
Uber die Erkrankung Cluster-
kopfschmerz in der Bevolkerung,
der Arzteschaft und bei Betroffe-
nen zu sorgen. Der Clusterkopf-
schmerz ist eine primare Kopf-

schmerzerkrankung. Als primare
Kopfschmerzerkrankung werden
Kopfschmerzen bezeichnet, die
nicht auf einen anderen Einfluss
zurlickzuftthren und somit ledig-
lich Symptom einer anderen Sto-
rung sind. Unser Ziel ist es, durch
Offentlichkeitsarbeit, Aufkldrung
und Information in der Bevdlke-
rung z.B. durch Internetauftritt,
Pressearbeit, Podiumsdiskussio-
nen, Informationsveranstaltun-
gen und Bereitstellung von In-
formationsmaterial zu betreiben.

Deutsche GBS-CIDP
Selbsthilfe
Stand Nr. 77

Die Deutsche GBS-CIDP Selbst-
hilfe unterstiitzt die Mitglieder
beim Umgang des seltenen Gu-
illain- Barré- Syndrom. Der Ver-
ein hat in allen Bundeslédnder
einen Landesverband. Sie fiihrt
Gesprachskreise vor Ort, sowie
Online Uber Zoom durch. Die
Vertreter des Vereins werden
standig geschult und geben die
Neuerungen sofort weiter. Wir
arbeiten eng mit der DGN (Deut-
sche Gesellschaft fiir Neurologie,
der ACHSE, BAG, Eurordis und
der GBS Foundation Internatio-
nal USA zusammen.

Deutsche Gesellschaft fiir
Mann und Gesundheit eV,
Usingen (DGMG elV.)
Stand Nr.13-15

Kostenloser Testosterontest fir
Manner am 21.09.25 von 11.00
Uhr bis 14.30 Uhr am Stand der
DGMG eV.

Deutsche Rheuma-Liga
Nordrhein-Westfalen e. V.
Stand Nr. 38

Rheuma -Liga NRW

Wir sind der gréBte Selbsthilfe-
verband fiir Menschen, die von
Rheuma betroffen sind.

Die Rheuma-Liga bietet Be-
ratung, Gesprache, Bewegung
und umfassende Informationen
zum Thema Rheuma an.

Wir setzen uns fr die Verbesse-
rung der Versorgung Rheuma-
kranker ein, schulen Arzt*innen
und unterstiitzen die medizini-
sche Forschung.

Dia Engele. V.D
Stand Nr. 50

Die Nummer bei Diabetes Kum-

mer Tel.: 0203 47 99 15 88

- Betroffene helfen Betroffe-
nen

= Info « Reden « Austausch -
Tipps

- Hilfe bei Schwerbehinderten-
ausweis & Pflegegrad

- Hilfe bei Kita- und Schulbe-

gleitung
= Wir haben immer ein offenes

Ohr und Verstédndnis
= Taglich von zehn bis 22:00 Uhr
= Auch am Wochenende und
Feiertage
www.diaengel.de

Dr. med. Matthias Manke
Stand Nr. 55

DRK Blutspendedienst
West gGmbH

Stand Nr. 98 + 99

Der DRK-Blutspendedienst West
ist eine renommierte Einrich-
tung der Versorgung und Trans-
fusionsmedizin im Westen und
sichert die professionelle Versor-
gung von Krankenh&dusern und
anderen Einrichtungen in Nord-
rhein-Westfalen, Rheinland-
Pfalz und im Saarland mit quali-
tativ hochwertigen und sicheren
Blutpraparaten und weiteren
medizinischen Dienstleistungen.
Uber 1.200 Kolleginnen und Kol-
legen stehen gemeinsam fir die
Werte und Ziele unseres Unter-
nehmens ein - sind Sie dabei?

11
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Familien- und Kranken-
pflege Bochum gGmbH
Stand Nr. 24 + 25

Die FundK Bochum ist einer der
grof3ten gemeinniitzigen Anbie-
ter ambulanter Gesundheits- u.
Sozialdienstleistungen der Regi-
on.Angebot: Alten-/Krankenpfle-
ge, Intensivpflege, Meniibring-
dienst, Autismus-Therapiezent-
rum, Seniorendienste, Demenz-
WGs, Tagespflege, Pflegebera-
tung. Mehr unter
www.fundk-bochum.de

Feuerwehr Bochum
AuBenstand

Fibromyalgie-Liga e V.
Bochum und
Wattenscheid

Stand Nr. 29

Flausen im Kopf
Stand Nr. 24

Flausen im Kopf — Cornelia For-
nefeld, FASD & Neurofeedback
Wussten Sie schon?

uung & Unterstitzung

d Familien

FASD — die fetale Alkoholspek-
trumstoérung — tritt etwa 2,5-mal
haufiger auf als Autismus und
bleibt dennoch oft unerkannt.
Dabei ist fundiertes Wissen
entscheidend, um betroffene
Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene besser zu verstehen
und gezielt zu unterstiitzen.
Als erfahrene Referentin und
Pflegemutter eines betroffenen
Kindes biete ich: Fachtage und
Inhouse-Schulungen fiir Fach-
krafte, Einrichtungen und Orga-
nisationen
Seminare und Webinare zu un-
terschiedlichen Schwerpunkten
-z. B.
= Grundlagen & Diagnostik
= strukturelle Verdnderungen
im Gehirn und Auswirkun-
gen auf das Verhalten
= Herausforderungen im Alltag
- Pddagogisch-therapeutische
Strategien
Ich bin als Kooperationspart-
nerin in verschiedenen Projek-
ten rund um das Thema FASD
aktiv und bringe mein Wissen
praxisnah und zielgruppenge-
recht ein — mit viel Herz, fach-

lichem Tiefgang und einem kla-
ren Blick auf das Wesentliche.
Neurofeedback — Training fur
das Gehirn. Neurofeedback ist
eine moderne, wissenschaftlich
fundierte Methode zur Forde-
rung der Selbstregulation des
Gehirns. Sie kann helfen, Stress
abzubauen, die Konzentrations-
fahigkeit zu steigern und innere
Ruhe aufzubauen.

Wahrend einer Neurofeedback-
Sitzung werden Gehirnaktivi-
taten Uber Elektroden gemessen
und in Echtzeit auf einem Bild-
schirm sichtbar gemacht - als
visuelles oder auditives Feed-
back. Das Gehirn lernt durch
diese Riickmeldung, bestimmte
Aktivitdtsmuster gezielt zu ver-
dndern und in einen ausgegli-
cheneren Zustand zurtckzu-
finden. Es handelt sich um ein
Training, kein passives Verfah-
ren — das Gehirn wird angeregt,
sich selbst besser zu regulieren.
Neurofeedback ist vor allem
durch seinen Einsatz in der
ADHS-Therapie bekannt ge-
worden. Doch gerade im Bereich
der Stressbewéltigung bleibt

diese effektive Methode bislang
weitgehend ungenutzt. Dabei
zeigt sie groBes Potenzial, um
bei chronischem Stress, innerer
Unruhe oder Uberforderung
nachhaltig zu unterstiitzen. Als
zertifizierte Neurofeedback-
Trainerin biete ich diese wirk-
same Methode in meinen Trai-
ningsraumen in Bochum an
—in einer ruhigen, geschiitzten
Atmosphére.

FASD verstehen — Neurofeedbak
probieren - Ressourcen starken

Fusion2Life Handelsver-
tretung Oliver Malchin
Stand Nr. 65

Gronemeyer Insitut
Bochum
Stand Nr. 57

Als ein flthrender medizinischer
Leistungserbringer in der Met-
ropolregion Ruhrgebiet stehen
wir fur die enge Verzahnung von
Diagnostik und Therapie. Mit
dem Gronemeyer Institut inkl.
der Leistungsbereiche Radiolo-
gie und Orthopdadie sind wir fir
[hre Gesundheit da. Seit dem 1
April 2024 sind wir unter der neu-
en Adresse: Herner Stral3e 419 in
Bochum Riemke, Tel.: 0234 97800

erreichbar.

Herzklappentreffen
Bochum
Stand Nr. 71

Die Herzklappentreffen Bochum
bieten regelmafBig Raum fir
ehrliche Gesprache zum Thema
offene Herzklappen-OP (Sterno-

tomie). Ob vor oder nach einer
Operation: Willkommen sind
Patientinnen, Patienten und An-
gehdrige, die sich austauschen,
zuhoren oder informieren méch-
ten. Denn jeder Herzschlag zahlt.

HOCHSCHULGRUPPE
UNICEF BOCHUM
Stand Nr. 74

UNICEF setzt sich in Uiber 190
Landern fir die Rechte und das
Wohlergehen von Kindern ein.
Unser Hauptanliegen ist Kinder-
rechte — fir jedes Kind! Unsere
Arbeit umfasst Bildungsprojek-
te, medizinische Versorgung, psy-
chologische Hilfe und Zugang zu
sauberem Wasser. UNICEF ist in
unterschiedlichen L&dndern vor
Ort und fihrt u. a. Impfaktionen
durch.

Homecare -
Die Alltagshelfer
AuBenstand

Homecare - die Alltagshelfer /
SEB Betreuung GmbH Ambulan-
ter Pflegedienst der Besonderen
Art. Spezialisiert auf die Betreu-
ung und Begleitung von Senio-
ren im Alltag durch empathische
und zuverldssige Alltagshel-
fer im Stundenweisen Konzept
und ganz ohne Zeitdruck. Auch
grundpflegerische Unterstiit-

zung ist moglich.

Home Instead Bochum
Stand Nr. 48

Infostand Organspende
Stand Nr. 75

Judy Runge

Aloevera Business Owner
bei Forever Living Pro-
ducts

Stand Nr. 28

Gesundheitsmentorin mit Giber
13 Jahren Erfahrung im ganz-
heitlich gesunden Lebensstil.
Seit rund anderthalb Jahren
prasentiere ich als Partnerin von
Forever Living Products hoch-
wertige Aloe-Vera-Produkte und
natiirliche Nahrungsergdnzun-
gen. Mein Fokus: alltagstaugliche
Losungen fir mehr Energie,
Wohlbefinden und Vitalitat — er-
probt, wirksam und mit Herz.

Katholisches Klinikum
Blankenstein
Stand Nr. 45 + 47

Klaus Steilmann
Berufskolleg
Stand Nr. 59 + 60

Das Klaus-Steilmann-Berufs-
kolleg ist eine kaufmé&nnische
Schule der Stadt Bochum. Als
dualer Partner der praktischen
Ausbildung (Arztekammer West-
falen-Lippe) Gibernimmt das
Klaus-Steilmann-Berufskolleg
den schulischen Teil der Aus-
bildung zur/zum medizinischen
Fachangestellten.

Knappschaft Kliniken
Universitiatsklinikum
Bochum

Stand Nr. 27 + 32

Die Knappschaft Kliniken Uni-
versitatsklinikum Bochum sind
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ein Haus der Maximalversor-
gung und stellen die wohnort-
nahe Regelversorgung in Bo-
chum und der Region sicher.
Patient*innen werden hier in-
terdisziplindr und auf héchstem
universitdren Niveau behandelt.
Wir orientieren uns dabei stets
am neusten medizinischen und
technischen Standard sowie
innovativen Diagnose- und The-
rapieverfahren.

In Gber zehn Fachabteilungen
versorgen unsere rund 2.000
qualifizierten Mitarbeitenden
jedes Jahr rund 20.000 statio-
ndre sowie 60.000 ambulante
Patient*innen und bieten eine
exzellente Versorgung.

1909 als Gemeindekrankenhaus
gegriindet, erfolgte 1918 die Uber-
eignung an den Allgemeinen
Knappschaftsverein in Bochum.
Seit 1977 ist das Krankenhaus
ein Universitdtsklinikum der
Ruhr-Universitdt Bochum. Als
solches liegt neben der Patien-
tenversorgung ein besonderer
Schwerpunkt unseres Kranken-
hauses auf Forschung und Wei-
terbildung.

Krebsberatung Bochum
der Krebsgesellschaft
NRW eV.

Stand Nr. 79

Die Krebsberatung Bochum der
Krebsgesellschaft NRW eV. bie-
tet kostenlose und vertrauliche
psychosoziale und psychoon-
kologische Unterstiitzung fur
Krebsbetroffene, Angehorige
und Familien an. Wir beraten
und unterstiitzen bei Fragen und
Herausforderungen rund um die

Erkrankung und sind persénlich,
telefonisch oder per Video fir
Sie da.

MaxiMahl
Ernahrungstherapie
Stand Nr. 61 + 62

Warum fallt es so schwer, die
Erndhrung umzustellen? Maxi-
Mahl Erndhrungstherapie zeigt
auf der Gesundheitsmesse Bo-
chum, wie kleine Routinen den
entscheidenden Unterschied
machen kénnen. Am Stand er-
wartet Sie eine kostenfreie Kor-
peranalyse mit persdnlichem
Ubersichtsblatt. Im Kurzvortrag
erfahren Sie, wie Erndhrung
alltagstauglich, gesund und ge-
nussvoll wird — im Beruf wie im
Privatleben.

Medizinisches Qualitats-
netz Bochume. V.
Stand Nr. 61 + 62

Das Medizinische Qualititsnetz
Bochum (MedOQN) ist ein Zusam-
menschluss von tiber 130 Haus-
und Fachéarzten. Wir haben uns
zusammengeschlossen, um die
Gesundheitsversorgung der
BiirgerInnen stetig zu verbes-
sern. Eines unserer Projekte ist
die Gesundheitsmesse Bochum.

Medizinisches Qualitats-
netz Bochum e. V.,
Patientenbeirat

Stand Nr. 64

Kommunikation auf Augen-
hohe: Der Patientenbeirat Pa-
tientenorientierung ist eine der

tragenden Sdulen des Medizini-
schen Qualitdtsnetzes Bochum
(MedON). Deshalb wurde 2009
der Patientenbeirat gegriindet.
Er sieht sich selbst als Vermittler
und Forderer des Informati-
ons- und Meinungsaustausches
zwischen Patienten und Arzten
-und das durchaus in beide Rich-
tungen. Kernziel: das verbesserte
Zusammenspiel von Patienten
sowie Haus- und Fachérzten im
gréoBten Bochumer Arztenetz.
Einladung: machen Sie mit!

Der Beirat besteht aus Patienten
sowie Vertretern der Selbsthilfe-
Kontaktstelle Bochum und von
Selbsthilfegruppen. Er wird vom
Praxisnetz-Patientenbeauftrag-
ten geleitet. Der Patientenbeirat
Bochum freut sich immer Giber
weitere Menschen, die sich enga-
gieren wollen.

MVZ orthohoch3
Stand Nr. 70

Nanz medico GmbH &
Co.KG medicos.AufSchal-
ke Reha GmbH & Co. KG
Stand Nr. 33 + 34

medicos.AufSchalke ist das grof3-
te ambulante Gesundheits- und
Rehazentrum in Europa. Unter

einem Dach vereint es ambulan-
te orthopéadische, kardiologische,
psychosomatische, uroonko-
logische, gynonkologische und
berufsorientierte Rehabilitation,

Prévention und Sport.

Novo Nordisc GmbH
Stand Nr. 42

NOVOTERGUM GmbH
Stand Nr. 3 + 4

Die NOVOTERGUM GmbH ist
ein mittelstdndisches Unterneh-
men und betreibt 55 Physiothe-
rapiezentren mit Giber 550 Mit-
arbeitenden. Der Schwerpunkt
liegt auf dem Aufbau sowie dem
Betrieb physiotherapeutischer
Leistungen wie z. B. Kranken-
gymnastik, Manuelle Therapie,
Lymphdrainage und neurologi-

sche Behandlungen.

ORGAMed Dortmund
GmbH
Stand Nr. 36

ORGAMed ist eine speziali-
sierte Einrichtung - in Dort-
mund, Bochum und Unna
—, die Menschen mit chroni-
schen und schwerheilenden
Wunden nach § 132a SGB V
versorgt. Fokus: Verbesserung
der Lebensqualitat durch ganz-
heitliche Betreuung und indivi-
duelle Behandlungsanséatze fiir
nachhaltige Genesung.

Paul Rybarsch Horgerate
GmbH & Co KG
AuBenstand

Seit mehr als 50 Jahren kim-
mern wir uns um Menschen
mit Horproblemen. Zu unseren
Kunden zdhlen Erwachsene und
Kinder gleichermal3en, die wir
individuell betreuen. Unsere
Mission ist die Steigerung Ihrer
Lebensqualitét.

In unserem inhabergefiihrten
Meisterunternehmen bieten wir
Ihnen digitale Horsysteme, die
auf Thre individuellen Bediirf-
nisse angepasst werden. Dabei
arbeiten wir vollig herstellerun-
abhangig.

Zudem finden wir auch speziell
fir Kinder die optimale Horlo-
sung. Wir bieten Thnen passge-
nauen Gehorschutz —individuell
malBgefertigt fir Sie mittels 3D-
Technik.

Pflegehelden Bochum
Stand Nr. 78

Pflegehelden "24-Stunden"- Pfle-
gekraft in Bochum

In Bochum und Umgebung su-
chen Sie eine kompetente und
liebevolle Pflegekraft fiir die s.g.
24-Stunden-Betreuung lhrer Lie-
ben? Dann sind Sie bei Pflegehel-
den® Bochum an der richtigen
Adresse. Wir bieten Thnen eine
erschwingliche Alternative zum
Pflegeheim: eine malBgeschnei-
derte Betreuung im vertrauten
Zuhause. Egal ob Sie Unterstiit-
zung im Haushalt bendtigen
(beim Kochen, Waschen,
Einkaufen usw.) oder bei der Kér-
perpflege, An- und Auskleiden,
Arztbesuchen oder einfach nur
Gesellschaft wiinschen — unsere
Pflegekrafte stehen Ihnen zur
Seite. Vertrauen Sie auf unsere
engagierten Helden, um Thnen
die Unterstiitzung zu geben, die
Sie brauchen.

Physiotherapie
Marc Henkel
Stand Nr. 19

Physiotherapie Marc Henkel in
Bochum-Harpen — moderne Phy-
siotherapie fiir Thre Gesundheit.
Wir bieten Krankengymnastik,
Manuelle Therapie, Lymphdrai-
nage, Gerdtetraining und 3D-
Wirbelsdulenvermessung uvm.
— individuell betreut und von
allen Kassen anerkannt.

Praxicon GmbH
Stand Nr. 31

Praxicon GmbH- Ihr Partner fiir
Ihre Praxis

Als medizinischer Fachhandel
bieten wir alles rund um Praxis-,
Sprechstundenbedarf & Ein-
richtung. Mit modernen Bestell-
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systemen & personlichem Service
sind wir fiir Sie da. Sie kimmern
sich um Thre Patienten — wir uns
um den Rest.

RADTOP
Dr. Topcu und Kollegen
Stand Nr. 69

RADTOP Dr. Topcu und Kolle-
gen — unsere inhabergeftihr-
ten, radiologischen Praxen mit
Standorten in Hamm, Bochum,
Gelsenkirchen, Gelsenkirchen-
Buer und Minster setzen den
Schwerpunkt neben allgemeinen
klassischen Untersuchungen
auf nuklearmedizinische Unter-
suchungen (nur in Bochum) und
Ganzkdérpervorsorge Check-Ups
mittels MRT und CT.

Die MRT-Vorsorge bei RADTOP
bietet als strahlenfreie Untersu-

chung ohne Eingriff eine gleich-
zeitig schonendere und prazisere
Alternative zu vielen klassischen
Vorsorge-Untersuchungen. Um
die Untersuchung noch ange-
nehmer zu gestalten oder Patien-
ten mit Schwierigkeiten in engen
Raumen eine Moglichkeit anzu-
bieten, kdnnen Untersuchungen
im offenen MRT durchgefiihrt
werden. Entsprechende Gerate
finden sich an den Standorten
Bochum, Hamm, Gelsenkirchen-
Buer und in der reinen Privat-
praxis deinMRT in Milheim. Als
Privatpatient werden die Kosten
fur die Vorsorge Check-Ups und
Untersuchungen im offenen
MRT i.d.R. vollstandig ibernom-
men. Als Mitglied der gesetz-
lichen Krankenversicherung ha-
ben Sie die Méglichkeit, unsere
Leistungen als Selbstzahler in
Anspruch zu nehmen.

Roche Diagnostics
Deutschland GmbH

Stand Nr. 16 + 17

Wir préasentieren das Portfolio
von Accu-Chek mit den Blutzu-
ckermesssystemen Accu-Chek
Instant und Accu-Chek Guide,
sowie den neuen Sensor Accu-
Chek Smart Guide und freuen
uns auf Thren Besuch an unse-
rem Stand.

SEB Betreuung GmbH
AuBenstand

[hr ambulanter Partner fur All-
tagshilfe in Bochum: Wir bieten
individuelle, stundenweise 1:1-Be-
treuung — empathisch, flexibel
und zuverldssig. Unser Fokus
liegt auf echter Zuwendung und
Unterstiitzung im taglichen Le-
ben.

Seniorenbiiros Bochum
Stand Nr. 72

Vielfaltig, bunt, engagiert - Se-
niorenbiiros in Bochum.
Menschen aller Generationen,
Nationalitdten, Lebensformen
sind herzlich willkommen. Wir
beraten neutral und umfassend
zu allen Themen des Alterwer-
dens, initiieren Miteinander, Ar-
beitskreise, Treffen im Quartier,
fordern das Engagement.
Menschen in schwierigen Lagen
erhalten auch im Einzelfall Hil-
fe. Losungen werden gesucht,
um eigenstandig und selbstbe-
stimmt im gewohnten Umfeld
bleiben zu kénnen.

Seven Sundays / Apofam
GmbH
Stand Nr. 6

Mit Seven Sundays strahlen Sie
jeden morgen, als ob es Sonntag
wdre. Unsere einzigartigen, hy-
gienischen, modularen Schlaf-
systeme passen sich perfekt
an Thren Koérper an und unter-
stlitzen die tiefe Regeneration
Ihres Korpers. Erleben Sie den
bemerkenswerten Unterschied
und starten Sie jeden Tag vol-
ler Energie und Wohlbefinden
durch. Fur Schnellentschlossene
gibt es unsere attraktiven Kissen
on Top. Diese kénnen nattrlich
auch kauflich erworben werden.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch
oder bei einem Termin bei Ihnen
zu Hause.

Bitte gerne Kontaktaufnahme
unter: 0163- 577 31 28 Christiane
Briickner-Henkel

SJD Die Falken Bochum
Stand Nr. 35

Die Falken Bochum sind ein Kin-
der- und Jugendverband der
stadtweit fir alle Kinder und
Jugendliche da ist. Mit den Tréa-
gervereinen Freunde des Jugend-
heimbaues eV. und dem Falken
Bildungs- und Freizeitwerk eV.
sind wir breit aufgestellt und
haben diverse Tatigkeitsbereiche
in der Kinder- und Jugendarbeit:
Ferienfreizeiten, Bildungsreisen,
Computerkurse, Musik mit X-Vi-
sion, das Jugendmobil Eumel,
Ubermittagsbetreuungen und
unsere Stadtteilarbeit sind nur
einige unserer vielfaltigen An-
gebote mit denen wir die Jugend-
kultur in Bochum und tiber die
Stadtgrenzen hinaus unterstit-
zen.

Auf der Bochumer Gesundheits-
messe werden wir mit einem
kleinen Kinderprogramm da-
bei sein: Kinderschminken und

unser Riesen-4- Gewinnt bringen
wir mit. Kleinere Bewegungsan-
gebote greifen den Gedanken der
Gesundheit im Kindesalter auf.
Wir freuen uns auf euch!

Euer Team der Falken Bochum

SoVD NRW Ehrenamt -
Kreisverband Bochum
Stand Nr. 41

Der SoVD immer vor Ort, mit Be-
ratung fir unsere Mitglieder STA-
DAPHARM GmbH Stadt Bochum,
Gesundheitsamt Ob Pravention,
Beratung zu seelischer Gesund-
heit oder rund um Hitze und
Gesundheit — das Gesundheits-
amt Bochum ist fiir Sie da. Wir
kiimmern uns um lhre Anliegen,
fordern gesundes Leben in unse-
rer Stadt und stehen besonders
schutzbediirftigen Menschen zur
Seite.

Mit vielfaltigen Angeboten sor-
gen wir daflr, dass Bochum ge-
sund bleibt.
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afrikanische Republik: Hunger Dartner fie die U o Das gilt HUrpo itische De atten’_ge' ' Pravention durch Bewegung" : fur mediz. Geriatrie
und Gewalt bedrohen die Kin- éf ner fur die versorgung cniro-  gellschaftliche Trends und soziale i i (Augusta Kliniken
der nischer Wunden nach §132a SGB  veranderungen sowie fiir die Wirt- ~ Fececccocoooooos R RELCEEELEEELLEEELEEEEEERE e
- Ukraine Krieg: Kinder in Not v‘_ Uns,er S.p?mahsmrtes Team  schaft auf lokaler und regionaler 14:55 - 15:15 | "Wie halten wir unsere Gelenke ' Referenten: | Prof. Dr. Gronemeyer,
UV bietet individuelle, phasenge-  Ehene. Die WAZ setzt auf journa- . gesund?" Diskussion : Dr. Manke, Dr. Moewes,
rechte Behandlungen nach HKP-  Jjstische Qualitit. Dabei zhlt sie : : Dr. Mécklinghoff
UNICEF hilft Gberall dort, wo Richtlinien - in”enger Zusam-  auf den Dialog mit ihren Lesern. ~  Fromtttotooooooes e R ERELELELEL L L L LRt
Kinder in Not sind und benach- menarbeit mit Arzt:innen und  pie Lokalredaktionen interessie- i Tombola mit Esther Miinch i Referentin: Esther Miinch
teiligt werden. Wir lassen sie Pachli..l"afte.n’ t_ranSparent und  ren sich fiir die Menschen, fiir ihre i i
nicht im Stich und helfen vor Ort. qualitdtsorientiert. Sorgen und ihren Alltag. Die WAZ &+ e R

schreibt tiber das, was sie bewegt.



Vorstragsi.ibersicht GM 2025

Vorstellung des Kinderbuches,
"Gil, Tomte und der seltsame
Kurzschluss"

12:00 - 12:10

12:15 - 12:25

12:30 - 12:40

___------__L-______--_J____--_____

"Fetale Alkoholspektrumstérungen
(FASD) sind héaufiger, als viele
denken"

"Die Nummer bei Diabetes-
Kummer"

Kann man alles mit dem Da Vinci
Roboter operieren?

o o e o e o ]
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KOSTENUBERNAHME
durch die Pllegekasse

MOGLICH

Herzerkrankung, wie erklaren
und behandeln

0: Alltagshelfer-vollversorgt
und zuhause

"Bauchschmerz verstehen: Von
ersten Signalen bis zur richtigen
Behandlung"

L ) - g SR

Referenten:

Frau Dr. Langebner :
NanzMedico '
Herr Campa '
von GBS/CIDP v
Cornelia Fornefeld .
von Flausen im Kopf :
Thomas Damaschke i
Dr. Benno Mann (Leiter
des Viszeralonkologisches !
Zentrum, Augusta Kliniken) E
Dr. Magnus Prull, Leiten-
der Oberazt Klinik fur Kar- |
diologie (Augusta Kliniken) |
Frau Eve Niemann von
Homecare .

Dr. Benno Mann, .
Chefarzt Viszeralchirurgie, !
Dr. Juris Meier (Chefarzt
Gastroenterologie, :
Augusta Kliniken) '

:

E, WIR SIND FUR SIE DA

*bis zu 16 Stunden pro Woche

:
L]
: _ :'ﬁ-}_qen;raﬂ‘:‘ . \\ l ’
_; P
v &
_

Cy

&
-
h

HOMECARE

die Alftagshelter

WIR SIND DA!

JETZT
KOSTENLOSES
ERSTGESPRACH
VEREINBAREN

Vorstragsiibersicht GM 2025

12:00 - 13:005 Bewahrtes und Neues
fiir Menschen mit Diabetes

13:00 - 14:00!

Diabetes und seine Folgen: Offen
sprechen uber Blase und Potenz

14:00 - 15:00' Praktische Ernahrungstipps fur
'+ Menschen mit DiaBETES

B

el e e e e e e e e

12:00 - 12.15: BegrifBung

Versorgung von schwerheilenden
Wunden

Ohne Knete keine Fete- Wie bekom-
me ich das, was mir zusteht

L L Ll T R e L L T S

o o o o o o = ]

R S S S S S S P

Prof. Dr. med. Juris Meler,
Chefarzt fir innere
Medizin, Gastroentero-
logie und Diabetologie
(Augusta Kliniken)

Prof. Dr. Burkhard Ubrig, :
Chefarzt der Klinik fir
Urologie, Markus Heiland,;
Oberazt fuir Urologie '
{fugusta Kliniken)
Beate Riedel,
Diabetesberaterin i

DDG Augusta Kliniken

Dr. Schlegel,
Dr. Mécklinghoff

Herrn Hample. Kalthoff
(Orgamed)

Verband der medi-
zienischen Fachberufe

Dr. Schlegel,
Dr. Mocklinghoff

Dr. Schlegel,
Dr. Mécklinghoff
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OGRAMed: Ihr pflegerischer
Spezialist flir Menschen mit
chronischen Wunden!

ORGAMed ist Thre spezialisierte pflegerische Einrichtung
fir die Versorgung von Menschen mit chronischen und
schwerheilenden Wunden, mit Zulassung fiir alle Kranken-
kassen — gemal3 § 132a SGB V. An unseren drei Standorten
— Dortmund, Bochum und Unna - bieten wir umfassende
Dienstleistungen der Wundbehandlung sowie die Planung
und Organisation notwendiger Diagnostik in Zusammen-
arbeit mit therapieverantwortlichen Arzten.

Die Behandlung chronischer und schwerheilender Wun-
den ist seit 20 Jahren das Spezialgebiet von ORGAMed.
Chronische Wunden erfordern eine spezialisierte Behand-
lung und stellen fiir Betroffene eine erhebliche Belastung
dar. Unser Ziel ist es, Patienten eine qualitativ hochwertige
Versorgung zu ermoglichen und ihre Lebensqualitit zu ver-
bessern," erklart Johanna Ruwwe, die leitende pflegerische
Fachexpertin von ORGAMed in Bochum. "Eine Wunde, die
nicht oder nur schwer heilt, ist immer ein Symptom, das
etwas nicht stimmt. Wir wollen die Ursachen und Zusam-
menhdange verstehen, um unseren Patienten bestmoglich

zu helfen," sagt Carsten Hampel-Kalthoff, Mitglied der Ge-
schéftsleitung und fiihrt fort: ,Unsere Behandlungen sind
unter anderem geeignet fiir Menschen mit Wunden an den
Unterschenkeln aufgrund von Durchblutungsstérungen
oder Problemen mit den Venen, diabetischem Ful3syndrom
oder nach Operationen. Wir arbeiten darauf hin, Schmer-
zen zu lindern und besonders Amputationen zu verhin-
dern." Die enge Zusammenarbeit mit Arzten ermdglicht
eine nahtlose und effektive ambulante Versorgung von be-
troffenen Menschen, die von Pflegediensten zu Hause oft
nicht geleistet werden kann. ORGAMed schlieBt die Liicke
und fithrt spezialisierte Wundbehandlungen mit Kaltplas-
ma durch, wechseln Verbénde, setzen komplexe Kompres-
sions- und Elektrotherapien ein, fihrt druckentlastendes
Filzen und wundrandnahe Lymphdrainagen sowie weitere
Therapien durch. ,Menschen und deren Angehérige, die
von uns betreut wurden, werden wissend, welche Ma@3-
nahmen sie zuklinftig ergreifen sollten, um der Entstehung
neuer Wunden vorzubeugen,” ergdnzt Johanna Ruwwe.
Am Standort Bochum behandeln wir zusétzlich Patienten
mithilfe der innovativen lAight®-Therapie. Diese Lichtthe-
rapie hat sich als effektiv bei der Behandlung von Akne
inversa und anderen Hauterkrankungen erwiesen und
bietet eine schmerzfreie Moglichkeit fiir eine ambulante
Behandlung.

Pflege + Therapie

@ &
INDIVIDUELL THERAPIERT MODERN VERSORGT

DORTMUND UNNA
Im Medizinischen Versorgungszentrum
Am Knappschaftskrankenhaus 1

44309 Dortmund BOCHUM
Tel.: 023131778431
Fax:0231936970-59

ORGAMed** |HR PFLEGERISCHER SPEZIALIST
FUR MENSCHEN MIT CHRONISCHEN WUNDEN!

Obere HusemannstraBe 13| 59423 Unna
Tel.: 02303 948 84-0 | Fax: 02303 948 84-59

info@orgamed-dortmund.de l‘
Tel.: 0234 9580697-0 | Fax: 0234 9580697-777 www.orgamed-dortmund.de

Stadionring 1| 44791 Bochum

JETZT IN
BOCHUM!

AN
2

GEMEINSAM VERNETZT

FFLEGE-THERAPIE
STUTZPUNKT

apraxon-Gruppe

Sponsoren:

a Abbott

Abbott GmbH & Co KG
3000 Euro

ASCENSIA
Diabetes Care

Ascensia
640 Euro

//__-——-..\

STADAPHARM GmbH
662 Euro

Roche Deutschland Holding GmbH

751 Euro

. ®
novo nordisk

novo nordisk
640 Euro
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FreeStyle

Libre

Diabetes?
Mit kleinen
Schritten
zu grol3en
Erfolgen.

Das FreeStyle Libre System misst
lhre Zuckerwerte in Echtzeit, jederzeit'.
Damit Sie die Entscheidungen und

MaBnahmen treffen kdnnen®, die langfristig

einen echten Unterschied machen. o

HbAlc ™
g %

Langzeitzucker- Einfach* Diskret® e
wert senken’

Das ist Fortschritt.

Mehr erfahren unter www.einfachzuckermessen.de

Agenturfoto. Mit Model gestellt. Glukesedaten dienen zur [Bustration, keine echben Patientendaten

1. Der Sersor w5t 60 Minuten nach der Akthierung fur die Glukosemessung bereit. 2. Fokkert, M. BMJ Open Disbetes Resoarch
& Care (2019). https:Ndolorg O3 5/bmjdre-2019-000809. 3. Yaron et al. Diabetes Care 20019 42 (7): 11T8-1184 4. Daten Hegen
wor. Abbott Disgbetes Care. 5. Im Vergleich mit anderen vom Patienten selbst anzubringenden Sensoren. Daten liegen vor. Abbott Diabetes
Care.

Die FreeStybe Libre 3 App kann besm initialen Setup sowohl auf mgldl als auch mmaol/L eingestellt werden, Das Lesegerst st sowahl

in'mg/dL als auch in mmol/L erhaltiich, Das Sensorgehduse, FreeStyle, Libre und damit verbundene Markennamen sind Marken von Abbott. A it
& 2025 Abbott | ADCH0BENS VIO bbo



